BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc ldp - Ty do - Hanh phic
Sb: 5554/BYT-DP Ha Noi, ngayA9 thang 9 nam 2018

V/v T6 chirc tuén I€ “Dinh dudng
va Phat trién”

Kinh guri:
- S& Y té céc tinh, thanh pho tryc thugc Trung wong;
- Vién Dinh dudng Quéc gia;
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Vién V¢ sinh dich t€ Tay Nguyén;
- Vién Y t€ cong cong TP. H6 Chi Minh.

Thyc hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ctia Thu tuéng Chinh
phti vé viéc ting cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi, dé thuc hién
c6 hiéu qua cac muc tiéu cua Chién lugc Quoc gla vé Dinh du&ng giai doan
2011-2020, hudng (g ngay Luong thuc Thé gi6i (16/10), B§ Y te phat dong
chién dich truyén théng tudn 1& “Dinh dudng va Phét trién” tir ngay 16 dén 23
thang 10 ndm 2018 v6i chu dé “Thyc hién dinh dudng ngay hém nay giup cai
thién thé luc, tm véc, tri tué va chét lugng cudc séng ngay mai”.

Céc hoat dong trong tuan 1€ “Dinh dudng va Phét trién” nim nay tap trung
vao cac ndi dung sau:

1. Chi dao, td chirc, huéng din, gidm sét thuc hién chim séc dinh dudng
sém Itra tudi vi thanh nién va thanh nién nhim cai thién tinh trang dinh dudng
va thiéu vi chét dinh dudng, dam bao thé luc va sirc khoe tét cho ngudi dan
trong giai doan tién hén nhén va hon nhan, qua d6 giam thidu nguy co suy dinh
dudng bao thai ca hai thé nhe cén va thap coi.

2. Phéi hop chit ché véi cdc co quan, ban nganh, doan thé lién quan gido
duc, tuyén truyén, van dong gia dinh, cong ddng va xa hdi ting hd, quan tim
chiam séc¢ vé dinh dudng cho phu nir ¢ thai va phu nir nudi con bu, déc biét &
nhimg viing kh6 khan, ving hay xay ra thién tai, béo I, gia dinh cin uu tién cho
bira &n ctua ba me va tré¢ em duge no du, an toan, da dang nguc}‘m thuc phém va
giau dinh dudng.

3. Nang cao kién thirc va thuc hanh ciia ngudi dén v& chim séc dinh
dudng sém, dinh duﬁng 1.000 ngay dau doi cua tré; sir dung da dang céc loai
thuc phim, 4n uéng ddy du, can dbi va hop 1y theo nhu cau; thuc hién dinh
dudng lanh manh, tdng cudng ti€u thu rau, ci, qua va thudng xuyén van dong
thé Iyc dé phong chong bénh khéng lay nhiém, thira cdn, béo phi, suy dinh
dudng thip coi nhim nang cao thé luc, tim véc, tri tué va chét lugng cude sdng
ngudi Viét Nam.



4. Phbi hop v6éi Hoi Lién hiép phu nit va c4c co quan, ban nganh, doan thé
lién quan td chirc gido dyc, tuyén truyén, van dong thuc hién bd sung vi chét
dinh dudng cho tré géi vi thanh nién va thanh nién, phy nit trudce va trong khi c6
thai, céc gia dinh sir dung thuc phim giau vi chét dinh dudng, da dang héa céc
loai thyc phim, khuyén khich sir dung c4c thuc phim c6 ting cudng vi chét dinh
dudng trong bira dn hang ngay.

B Y té giao Vién Dinh dudng Quéc gia 1am dau médi, phdi hop v6i Cuc
Y té du phong, Cuc An toan thuc phém Vu Strc khée Ba me - Tré em, Vién
Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh dich té Tﬁy Nguyén, Vién Y té cong cong TP.
H6 Chi Minh dé huéng dan va tb chic trién khai t6t tudn 18 “Dinh dudng va
Phat trién” theo céc ndi dung trén va bao cdo két quéa thuc hién vé By Y té.

Pé nghi Lanh dao S& Y té c4c tinh, thanh phé truc thuﬁc Trung wong béo
c4o Chu tich Uy ban nhén dan tinh, thanh phé chi dao trién khai hoat dong nay,
giao Trung tam Kiém soat bénh tav'T rung tm Y té du phong tinh, thanh pho
lam d4u mbi xay dung ké hoach va trién khai t6t cac hoat dong cta tudn 18
“Dinh dudng va Phét trién” tai dia phuong.

Noi nhin:

- Nhur trén;

- BT. Nguyén Thj Kim Tién (dé béo céo);
- Cuc ATTP, Vyu BM-TE, Vu KH-TC;

- Trung tim Truyén théng GDSK TW;

- Trung tAm KSBT/YTDP céic tinh/TP;

- Trung tdm Dinh dutng TP. HCM;

- Luu: VT, DP.

KT. Bo TRUONG

Ngtiyen Thanh Long




